Kluby zdravia na Slovensku organizuje obcianske zdruzenie ZIVOT A ZDRAVIE.
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Pozyvame vas na stretnutie s lektormi a \/
dobrovolnikmi KLUBU ZDRAVIA Luéenec

PROGRAM:

.

- kratke predstavenie realiza¢ného timu
- oboznamenie s programom zdravia NEWSTART

- merania: BMI, kostrového svalstva, krvného tlaku, podkozného
tuku, viscerdlneho tuku, uréenie biologického veku a iné

- volna diskusia - moZnost odborného poradenstva (o sa tyka
zdravotnych taZkosti, spésobu Zivota a zdravej vyZivy, prevencie
choréb a vieli¢oho, ¢o Vas napadne, a dd sa stihnlt do 1,5 hod ©

- ponuka suvisiacich knih '

- pozvanie na KZ v Luéenci

Vstup VOLNY

Preco to robime? Zit zdravo je prijemné. Chceme ukdzat ako it 3
tak, aby sme sa z neho mohli tesit i neskoér.

TeSime sa na Vas 18.8.2016 o 17:30 v Kultirnom ddme v ob
Dravce

Kontakt: 0948 476 545

kzlucenec@zivotazdravie.sk

www.klubyzdravia. sk




