PREVENCIA COVID-2019 ODSTRANENIE TVAROVEHO RUSKA

KEDY NOSIT TVAROVE RUSKO? Priznaky COVID-19: kaSel, 1. Tvarové rusko sa odstranuje tak, Ze sa chyti v zadnej casti (odviazu
horicka, dychavicnost, sa Snurky, alebo sa uchopia gumicky, ktoré fixuji rasko za usami).

pri vyskyte ochorenia, bolest svalov, iinava.
i - . - i ! Tvarové rusko neodstrariujeme tak, Ze ho chytime na prednej strane !
ak ste zdravy, rusko sluzi ako prevencia pred mozZnym

ochorenim, 2. Pouzité rusko sa vyhodi do nadoby, ktora je uzavreta.

ak ste v kontakte s podozrivou osobou na infekciu COVID-2019, 3. Ruky umyt mydlom avodou alebo vydezinfikovat alkoholovym

pri pouZivani tvarového ruska je dolezité umyvat si ruky mydlom dezinfekcnym prostriedkom.

avodou alebo dezinfikovat alkoholovym dezinfekénym
Pre ucinnejsiu prevenciu v boji Vhodnou
proti COVID-19 je vhodné pouZivat dezinfekciou na ruky

; o ’ . aj ochranné jednorazové rukavice, je alkoholovy
AKO SPRAVNE POUZIVAT TVAROVE RUSKO? ktoré sa vyuZivaji najmd vtedy, ak dezinfekcny
ideme na miesta, kde je vyssi pocet prostriedok vo
l'udi a chytame rozne predmety forme gélu alebo

(ndkupny kosik, madld, kl'ucky...). roztoku.

prostriedkom.

2. Dbat’ na to,
aby medzi ruskom a tvarou neboli medzery.
! Na vrchnej casti riska sa nachddza droétik, ktory zabezpeci lepsie

zafixovanie ruska k nosu !

3. Ak ste sa ho dotkKli, je

potrebné si vydezinfikovat alebo umyt ruky.

4. Tvarové rusko je potrebné vymienat za nové ak je poSkodené,
vlhké alebo Spinavé.

Zdroj: World Health Organization




